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PHASE DEFENSIVE

rt

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Principe n°1: Gérer l'infériorité numérique VA

Gagner du temps pour permettre a ses
partenaires de participer a I'action défensive

Réduire progressivement I’espace de jeu

HAUTS DE SEINE
1947

Réduire I'infériorité numérique




PHASE DEFENSIVE

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Principe n°2: Se replacer sur I'axe ballon - but ~

Forcer une phase de conservation et/ou
récupérer sur la phase de progression

Réduire I'espace d’expression individuelle et
collective de I'équipe adverse

HAUTS DE SEINE
1947

Créer une supériorité numérique dans l'axe de
jeu direct




PHASE DEFENSIVE

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Principe n°3: Reformer le bloc équipe e, (R

Réduire le temps d’action du porteur

Réduire le champs d"action du porteur

HAUTS DE SEINE
1947

Isoler le porteur en fermant les angles de passe
Augmenter la densité dans 1’axe de jeu direct




PHASE DEFENSIVE t/F,R

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Principe n°4: Réduire les espaces entre les lignes et les intervalle eV ad

HAUTS DE SEINE
1947

Etre en supériorité numérique quand un
Rendre hermétique I'axe de jeu direct joueur adverse rentre dans une zone de
récupération

Réduire la prise de vitesse de 1'équipe adverse
en fermant les espaces dans la verticalité




PHASE DEFENSIVE

Acr R

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Principe n°5: Récupérer le ballon en bloc en augmentant la densit | —"hd

HAUTS DE SEINE
1947

Gagner du temps pendant la phase de Créer la supériorité numérique dans une zone
conservation pour faciliter I'action du Isoler le porteur de récupération en anticipant la phase de
défenseur transition offensive




PHASE DEFENSIVE

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

Principe n°6: Presser collectivement en zone offensive b

Réduire le temps d’analyse du porteur

Réduire I"espace du porteur

HAUTS DE SEINE
1947

Créer une supériorité numérique sur un temps
de passe




