
VISITE                AU 

MERCREDI 1ER NOVEMBRE 2023

Avec Mathieu LACAN  

et Loïc MENOU





Une Journée Instructive et Conviviale
Le 1er novembre, une délégation d'amicalistes a eu le 
privilège de visiter le Centre de Formation du PFC, une 
expérience riche en découvertes et en échanges. Dès 8h45, 
l'accueil chaleureux du président de l'association, Christian 
PORNIN, marquait le début de cette journée exceptionnelle.

L'Association des Éducateurs de Football du 92 (AEF 92) avait 
organisé cette visite exclusive, qui a débuté par une 
présentation détaillée du Centre. L'accès au parking a été 
facilité par l'intermédiaire de Loïc Menou, créant ainsi une 
atmosphère conviviale.





Le petit déjeuner offert par le PFC a donné 
l'occasion à tous les participants de se 
rencontrer et d'échanger dans une ambiance 
détendue.
 Le staff du PFC a ensuite pris la parole, 
exposant les différentes méthodologies de 
travail du Centre, y compris l'utilisation de la 
vidéo pour les séances d'entraînement. 
Matthieu Lacan a souligné l'importance de la 
formation des éducateurs et de leur 
accompagnement.







Un moment fort de la visite a été 
la discussion animée sur les 
méthodes de travail, mettant en 
lumière les progrès à venir, 
notamment dans le domaine de 
la cellule psychologique du 
travail des éducateurs.





Les amicalistes ont ensuite eu le 
privilège d'assister aux séances 
d'entraînement des équipes 
professionnelles et de réserve, 
découvrant les outils technologiques 
utilisés pour optimiser les 
performances des joueurs et des 
éducateurs.







Entraînement des pros et de la réserve Pros.



La visite s'est poursuivie avec la 
présentation des infrastructures du 
Centre, des locaux, du processus de 
préparation des joueurs avant les 
séances, et des résidences des 
stagiaires.









Le déjeuner avec le staff du Centre de 
Formation a été l'occasion d'échanges 
fructueux entre les amicalistes et le 
personnel du PFC. La journée s'est 
conclue par un mot de remerciement du 
président, soulignant l'importance de 
l'accueil et de l'engagement de Mathieu 
Lacan et Loïc Menou.





Prochain rendez vous pour nos amicalistes, 
match contre l'AFGC le 4 décembre.
Ensuite nous organisons l’AG Régionale à 
l’URBAN DEFENSE avec Futnet, Five et Foot en 
marchant, le samedi 6 janvier 2024.
Une date à retenir pour 2024 : une visite du 
Centre de Formation à REIMS avec pour point 
culminant l'observation d'un match du stade 
Reims. 



Cette journée restera sans aucun doute 
gravée dans la mémoire de tous les 
participants, enrichie de connaissances et 
de moments de convivialité.




