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LA LETTRE AUX EDUCATEURS FRANCILIENS

SALUT LES COACHS Educatrices et éducateurs, la saison est lancée, et les premiers matchs
apportent du réve parfois de I'inquiétude, mais déja la recherche du meilleur pour son
i groupe. Ne vous prenez pas la téte, soyez un bon analyste des besoins, un communicant
de l'- vec une sincérité et des termes simples. Dans nos districts les choses ont bien évolué, avec
I'arrivée de Patricio DAMICO sur Paris, dans le 93 nous saluons I'arrivée de Rabah AIT ATMANE et pour
le 95 ce sera Sarafoulé MENDY, il ne reste plus que le 91 pour retrouver une ETR compléte. Nous leurs
souhaitons la bienvenue et nos éducateurs de ces départements sont heureux de pouvoir retrouver des
cadres techniques pour dynamiser les actions techniques et donner de I'énergie nouvelle a tous
Les AEF 93 ET 75 vont-elles suivre la méme dynamique, nous faisons tout pour cela. Dailleurs le
prochain comité directeur de I'AEF PARIS IDF sera invité au District 75 pour en discuter et batir le projet.

Le chantier va démarrer . LUAEF doit étre présente. Il y aura certainement

des tatonnements, et il faut nous emparer du dossier du TUTORAT. Dans nos clubs des plus structurés a
ceux qui le sont moins, il faut trouver les bons pilotes. Un tuteur est une personne « ressource » pour
aider, guider, encourager, étre présent avec le stagiaire. Nous sommes convaincus que nous autres AEF
allons avoir un role important pour réussir ce passage vers la formation auto-évaluative accompagnée.

C'est a LIMOGES, dans la Haute Vienne que s’est tenue 'Assemblée Générale de I'AEF\
;R Nationale, en réalité il y en eu deux puisque les représentants départementaux étaient

mmmmm invités a une AG extraordinaire pour une modification de nos statuts, qui d’ailleurs

A \ont entrainer ceux des régions et des départements par la suite. Pour les  éducateurs

présents dont on peut noter un léger rajeunissement me semble-t-il, Philippe BRETAUD a

une fois encore réalisé brillamment son exposé sur la thématique suivante: « Un gros mental pour

optimiser la performance ». Avec des anecdotes et un vécu auprés des publics masculins et
féminins il a parfaitement bien expliqué les démarches de bien se connaitre soi-méme, pour bien
connaitre les autres. Mais I'essentiel est lié a la confiance que le formateur, I'éducatrice ou le coach
peut engendrer chez le joueur. Philippe BRETAUD a donné des références et la régle des « R »

1. RESPECT. 2.REGLES. 3.RIGUEUR. 4.RENDEMENT. 5.RIRE 6. REUSSITE POUR ARRIVER ENFIN
AU 7. REALISATION DE SOI |l faut d'abord savoir le faire (technique), puis savoir le faire a
plusieurs contre un adversaire ( tactique), savoir le faire longtemps et vite ( physique) et surtout

sav0|r le faire a n'importe quel moment quels que soient la s
pression, I'enjeu, les éléments
parasitaires...

SAVOIR
UTILISER
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AEF 92 joue
4 Décembre

Apres sa belle visite au
centre de formation du
PARIS FC le Mercredi
1¢r Novembre, les
éducateurs du 92 vont
se retrouver pour un
match avec les
éducateurs du club de
LA GARENNE
COLOMBES le LUNDI 4
décembre en soirée.
Un autre en Décembre.
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Amicale des Educateurs de Football Seine et Marne
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Complexe sportif Jacques Marinelli
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Vivre et Transmeltre sa passion

DIMANCHE

NOVEMBRE



